
                                                出所：台湾衛生福利部疾病管制署 

                                     https://www.cdc.gov.tw/Category/MPage/n1zhXm4d4jIx2Y_k4ImsbA 

台湾の最新防疫隔離ルール 

入境者 

0＋7 

義務隔離 0 日間 
・ 2 歳以上の旅客に対して家庭用抗原検査キット 4 個を提供 

・ 無症状者は公共交通機関の利用が可能 

自主防疫 7 日間 
・ 到着後 2 日以内に抗原検査で陰性だった場合、観光、通勤・通学や

買い物など外出が可能（マスク着用必須、飲食時を除く） 

陽性者 

7＋7 

在宅看護 7 日間 
・ 無症状か軽症者は、発病または検査日から 7 日間経過で隔離解除、

再度抗原検査を行う必要がない 

自主健康管理 7 日間 
・ 抗原検査を行う必要がなく、外出可能 

・ 人流の多い混雑した場所への出入りや外出しての食事会は禁止 

濃厚接触者 

（ワクチン 3 回接種者） 

０＋７ 

義務隔離 0 日間 
・ 同居者はワクチン 3 回接種済であれば隔離必要なし 

・ 2022 年 5 月末時点で中学生・高校生はワクチン 3 回接種者も適用 

自主防疫 7 日間 
・ 抗原検査陰性であれば外出して出勤や買い物が可能 

・ 人流の多い混雑した場所への出入りや外出しての食事会は禁止 

濃厚接触者 
① ワクチン接種 3 回未満者 

② ワクチン 3 回接種者も自主的

に選択可 

3＋4 

義務隔離 3 日間 
・ 対象者に認定された時に抗原検査を行う 

・ 症状があった場合に抗原検査を行う 

自主防疫 4 日間 
・ 抗原検査陰性であれば外出して出勤や買い物が可能 

・ 人流の多い混雑した場所への出入りや外出しての食事会は禁止 

※入境者数の上限は週 15 万人                           （2022/10/13 現在） 

※簡易検査が陽性であれば、速やかに医者にかかり、リモートやオンラインの診療、又は家族・友人或いは地方 

政府衛生局が手配する診療所や在宅治療の担当病院・診療所（衛生所を含む）に簡易検査の陽性結果の診断を 

行う。 

※外国人対応が可能な病院は下記 URL にてご参照ください。 

https://www.cdc.gov.tw/Category/Page/lMjnuDmlYm87PmODnJa2qA 

 

https://www.cdc.gov.tw/Category/Page/lMjnuDmlYm87PmODnJa2qA

